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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительнаязаписка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программаплатных 

образовательных услугхудожественной направленности по обучению ритмике «Топ-хлоп, 

малыши» для детей дошкольного возраста (3-5 лет)разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденый 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и 

дополнениями от 21 января 2019 г. №31 от 8 ноября 2022 г. № 955 (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации России от 25 ноября 2022 г. № 1028 (далее – 

ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573). 

‒ СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством 
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юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296),действующим до 1 

марта 2027 года. 

Цельпрограммы: 

Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыкусредствамимузыкиимузыкально-

ритмическихдвижений,расширение«степенейсвободы»развивающегосяребенка, 

егоспособностей, прав,перспектив. 

Задачи: 

- обучитьдетейтанцевальнымдвижениям. 

- формироватьнравственно-эстетическиеотношениямеждудетьмиивзрослыми. 

- создаватьатмосферурадостидетскоготворчествавсотрудничестве. 

- формироватькрасивуюосанку,учитьвыразительным,пластичнымдвижениямвигреитанце
. 

- развиватьдвигательнуюактивностьикоординациюдвижений. 

- развиватьмузыкальныеспособности(эмоциональнуюотзывчивостьнамузыку,слуховыеп
редставления, чувстворитма) 

- развивать 
творческиеспособности:учитьоцениватьсобственноедвижениеитоварища,придумывать«св
ой»игровой образ и«свой»танец 

- поощрятьисполнительскоетворчество:участиевпраздниках,спектаклях,концертах. 

Принципы: 

- индивидуализации(определениепосильныхзаданийсучетомвозможностейребенка). 

- систематичности(непрерывностьирегулярностьзанятий). 

- наглядности(безукоризненныйпоказдвиженийпедагогом). 

- доступности(упражненияразучиваютсяотпростогоксложному,отизвестногокнеизвестно
му,учитываястепень подготовленностиребенка). 

- сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное
 изаинтересованноеотношениедошкольникак своимдвижениям). 

 

1.2. Методическиеприемы 

- игровойметод. 

Игра - это основное состояние детей дошкольного возраста, поэтому этот метод 

являетсяосновным в обучении детей хореографии. Он придает учебно-воспитательному 

процессупривлекательнуюформу,облегчаетпроцессзапоминанияиосвоенияупражнений,по

вышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения,творческихспособностей детей. 

- словесныйметод. 

Этобеседаохарактеремузыки,средствахеевыразительности,объяснениеметодикиисполнени

ядвижений. 

- практическийметод 

заключаетсявмногократномвыполненииконкретногомузыкально-ритмическогодвижения. 

- наглядныйметод. 

Выразительныйпоказподсчет,смузыкой. 

Программа рассчитана на два года обучения: для детей второй младшей группы (3-4 

года), средней группы (4-5 лет). 

Формаобучения-групповая. 

В программе заложен годовой цикл занятий - по 30 занятий для каждой 

возрастнойгруппы 1 раз в неделю: для детей первого года 15 минут, второго-20 минут. 

1.3. Структуразанятияпоритмике-
общепринятая(состоитизтрехчастей:подготовительной, основной и заключительной). 
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Каждое ООД - это единое целое, где всеэлементытесно взаимосвязаны другсдругом. 
Подготовительнаячастьзанятиязанимает5-

15%общеговремени.Задачиэтойчастисводятсяк  тому,чтобы

 подготовитьорганизмребенкак

 работе,создатьпсихологическийиэмоциональныйнастрой.Внеевходят:гим

настика(строевые,общеразвивающие  упражнения);ритмика; музыкально-

подвижные игры; танцы(танцевальные шаги, элементы 

 хореографии, ритмические танцы); музыкально-

ритмическаякомпозиция. 

Основнаячастьзанимает70-85%общеговремени.Вэтойчастирешаютсявсеосновные 

задачи. Идет основная работа над развитием двигательных способностей, 

даетсябольшойобъемзнаний.Вэтучастьвходятритмическиеибальныетанцы,гимнастика. 

Заключительная часть занятия длиться 3-7% общего времени. Здесь 

используютсяупражнения на расслабление мышц, дыхательные, на укрепление осанки. 

Подводится итогзанятия. 

Занятиянаправленынаобщееразвитиедошкольников,наприобретениеустойчивогоинте

ресакхореографиивдальнейшем,нонеможетдатьдетямпрофессиональнойхореографической

подготовки.Поэтомуучебныйматериалвключаютвсебялишьэлементывидовтанцев,объедин

енныхвотдельныетанцевальнотренировочныекомплексы,игрыитанцевальныекомпозиции.

Всеразделыпрограммыобъединяетигровойметодпроведения занятий. 

Работаведетсяопределеннымипериодами-циклами.Втечение 

месяцапедагогразучиваетсдетьмиматериалодногоизразделов.Перваянеделяциклаотводится

освоениюновыхзнаний.Вторая-

повторениюпройденногоматериаласнекоторымиусложнениями,дополнениями.Третья,четв

ертая-

окончательномузакреплениюпройденногоматериала.Такойметодпозволяетдетямболеепосл

едовательноиосмысленновживатьсявизучаемыйматериал.Ноприэтомошибочнорассматрив

атьотдельныеразделы,какнаиболееответственныеиглавные,т.к.освоениепрограммызависит

от общей суммы знаний инавыков. 

Кромеосновныхразделовзанятиявключаютвсебяупражнениянаразвитиеориентирован

иявпространстве,ритмическуюразминкунаразвитиегруппмышциподвижность суставов, 

вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения спредметами,музыкально-

подвижныеигры, упражнениянаимпровизацию. 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом 

годуобучениявигровойформе,затемрасширяется,совершенствуетсяиобогащаетсявпоследу

ющихтрехгодах. 

На первом году обучения занятия обычно проводятся в 

игровойформе.Малышиучатсятанцевальнойграмотечерезпростые,новместестемразнообраз

ныедвижения(имитационные,танцевальные,общеразвивающиеит.д.).Особое внимание 

уделяется постановке корпуса, рук, ног, головы. Втечение всего второго года дети 

занимаются ритмикой, детскими бальными, доступныминародными танцами и изучают 

элементы классического танца. Используется 

материалпервогогода,онпринимаетсязаоснову,дополняяегоновымизнаниями.Навтором 

году обучения изученный материал за первый год закрепляется. Дошкольники 

занимаютсяритмикой,бальными,народнымитанцамисусложнениемтанцевальныхэлементо

в,закрепляютэлементыбальныхтанцев,правильнооцениваютсвоитворческиепроявленияида

ют оценкудругимдетям. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1. Организациямузыкально-педагогическогопроцесса 

Для реализации программы необходима наиболее продуктивная в настоящее 

времяличностно-ориентированнаямодельмузыкально-

педагогическогопроцесса,вкоторойпредусматривается индивидуальный подход к каждому 

ребенку, субъектные 
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партнерскиевзаимодействиядетейипедагогов,реализуемыенафонеблагоприятногопсихолог

ическогоклиматаиэмоциональногокомфортакаждогоребенка.Такиевзаимодействияпредпо

лагают некоторые новые подходы к различным формам организации 

музыкальнойдеятельностидетей. Так, например,для того чтобывызватьинтерес к 

предстоящему занятию, часто возникают занимательные для детей 

игровыеситуации,впроцессеразрешениякоторыхформируетсямотивациякзанятию.Далеена

протяжениивсегозанятиявзрослыепостоянновсвоеймузыкально-

педагогическойдеятельностиподдерживаютинтересдетейкзанятию.Особенноважно,чтобы

музыкальныезанятияпроходили всегданаположительномэмоциональномфонеи дети 

не«заучивали движения», а увлеченно занимались ею и были достойно оценены 

педагогом.Этонеобходимодляуспешногоразвитияличностикаждогоребенка.Непременным

условиемдляуспешнойреализациипрограммыявляетсясозданиемузыкальнойпредметно-

развивающейсредывгруппахимузыкальномзале(музыкальныйцентр,электронноепианино,и

нтерактивнаядоска,компьютер,детскиемузыкальныеинструменты, различные музыкально-

дидактические пособия, аудио и видеоматериалы,различныевиды театров)и др. 

Впрограммеучаствуютдетиот3-х до5-х лет. 

Срок реализации программы 2 года. Занятия проводятся 1 раз в неделю во 

второйполовинедня: 

Группа Возраст Длительностьзанятий 

2младшаягруппа 3-4года 15-20минут 

средняягруппа 4-5лет 20-25минут 

Такимобразом,Программапоритмике«Топ-

хлоп,малыши»длядетейдошкольноговозрастаознакомит родителей ипедагоговс: 

1. Технологиеймузыкальногоразвитияивоспитания, 

котораябазируетсянаигровыхметодахисочетаниимузыкальнойдеятельностисдругиминапра

влениямивоспитательнойработы с детьми, что обеспечивает общее, социальное и 

эстетическое развитие ребенка впроцессезанятий. 

2. Организациеймузыкальныхзанятий,которыепроходятвразнообразныхформах:сюжетно-

тематических,игровых,комплексных иинтегрированных. 

3. Банкомданныхспрактическимматериаломипособиямидлязанятий. 

2.2. Условияреализациипрограммы. 

Для успешной реализации программы должны способствовать практические 

занятияпоподгруппам,выступлениенаутренниках,развлечениях,концертах.Крометого,необ

ходимыследующиесредстваобучения: 

• Музыкальнаяаппаратура. 

• Тренировочнаяодеждаиобувь. 

• Сценическиекостюмы. 

• Реквизитдлятанцев. 

Методы: 

• Наглядно-слуховой(выразительноеисполнение); 

• Наглядно-зрительный(показдвижений); 

• Словесный(беседа,разъяснение,пояснения,образныйрассказоновойигреилитанце); 

• Практический(двигательныереакции,показигр,плясок,отдельныхэлементов,образныедв

ижения). 

 

2.3. Учебно-тематический 

планПервыйгодобучения 

(для детей второго младшего возраста 3-4 года) 

№ Названиераздела Тема занятий 
Количеств

очасов 

1 Вводноезанятие «Давайтепознакомимся» 1 
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2 
Музыкально
 ритмические
движения 

«В гостяхусказки» 2 

«Разноцветнаяигра» 3 
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  «На птичьемдворе» 4 

«Забавызимушки-зимы» 4 

3 Элементырусскоготанца «Калинкамоя» 5 

4 
Детский бальный танец, 
ритмика. 

«Приглашаютанцевать» 
5 

  «Яхочутанцевать» 4 

5 Элементыэстрадноготанца «Танцуйкакя» 2 

  Итого: 30 

Второйгодобучения 

 

№ Названиераздела Тема занятий 
Количеств

очасов 

1 Вводноезанятие «Вместебудемтанцевать» 1 

2 Музыкальноритмические
движения 

«Осенняяпрогулка» 3 

«ВгостяхуБелоснежки» 3 

3 Элементырусскоготанца «Лесныеприключения» 4 

4 Детскиебальныетанцы «Путешествиевсказку» 4 

5 Элементынародноготанца «Восадули, вогороде» 5 

6 
Детский бальный 

танец,элементы историко-

бытовоготанца. 

«Мысобираемсянабал» 5 

«Навстречук солнцу» 2 

7 Танцы,этюды «Веселаякарусель» 3 

  Итого: 30 

Структуразанятияпопрограмме«Топ-хлопмалыши» 

□ Приветствие; 
□ Разминка; 

□ Музыкально-игровыепесни; 

□Музыкально-игровыетанцы; 

□ Подвижнаямузыкальнаяигра; 

□ Итогзанятия. 

Система оценки результатов освоения 

программы:Формыорганизацииитоговойдеятельности 

□ Открытыезанятия; 
□ Развлечения,досуги; 

□ Фото-ивидео-альбомы; 

□ Презентации; 

□ Итоговыезанятия; 

□ Мастер-классы; 

□ Консультации; 

□ Опросникидляродителейипедагогов; 

□ Тесты; 

□ Анкеты; 

□ Педагогическиенаблюдения. 
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2.4. Содержаниепрограммы. 

2.4.1. Первыйгодобучения. 

(длядетейвтороймладшейгруппы3-4лет) 

 

Раздел Темазанятий Программноесодержание Репертуар Методы 

иприем

ы 

Вводное

занятие 

«Давайтепо
знакомимся» 

Знакомствосдетьми.Чтотакоетанец.Формироватьинтерескза

нятиям. 

Приветствие. Основные правила поведения

 втанцевальномзале,правилатехникибезоп

асности. 

Постановкакорпуса. 

Положениерукнаталии.VI,Iсвободнаяпозиции ног. 

- формироватьправильнуюосанкуиположениеголовы,по

ложениерук наталии,позицииног 

Танцевальный шаг с носка. 

- Обучитьдетейтанцевальному шагу с носка.Формировать 

умение ориентироваться в пространстве,развивать

 координацию и 

 выразительностьдвижений.Формировать общую

  культуруличностиребенка; 

Творческое задание: изобразить хлопкамидождьстучит 

покрышам(громко); дождь моросит(тихо). 

-Развивать воображения, фантазию, формировать интерес 

кзанятиям. 

«Тик-так»; «Пружинка»; 
«Спокойный 

шаг»(«Этюд»Т.Ломовой). 

«Твердыеимягкиеножки»; 

«Веселые 

путешественники»муз.М.Старо

кадомского 

Танец«Полька-

хлопушка»Ходьбананосках.«

Кошечка». 

«Улыбка»муз.В.Шаинского;Игр

а «Давайтепотанцуем» 

беседа 

объяснение.показ. 

 

показ,инструкция. 

 

 

 

 

импровизация. 
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Музыкаль

но-

ритмичес

киедвиже

ния 

«В гостях 

усказки» 

Маршировка (шаг с носка, перестроения - круг, из 

большогов маленький круг и обратно, колонна, круг.) 

формироватьправильноеисполнениетанцевальногошага.Раз

минка 

«Герои из сказки» (голова - повороты вправо, 

влево,наклоныкправому,левомуплечу;плечи,руки- 

поочередноеподниманиеплечвверх;движениякистямируквве

рх вниз, сгибание - разгибание в локтевых 

суставах,вытягиваниевверх-опусканиевнизрук; корпус 

- повороты, наклоны в стороны, вперед, ноги -

поочередноеподниманиепятки,приседания,приставные 

шагивстороны,вперед-

назад,подниманиеколенвперед,встороны,прыжкинадвухног

ах,ноги вместе-врозь) 

Развиватьпервоначальныенавыкикоординациид

вижений.разогретьмышцы. 

- научитьпередаватьзаданныйобраз 
^Хлопкивладоши-простыеиритмические. 
- Положениерук:передсобой,вверху,внизу,справаислевана 

уровнеголовы. 

- «Пружинка»-

легкоеприседание.Приседаниенадватакта,наодинтакт,д

ваприседаниянаодин такт. 

- «шаг,приставить,шаг,каблук». 

- подъемнаполупальцы. 

- поворотывправо,влево. 

- Обучитьдетейтанцевальнымдвижениям. 

Партерная гимнастика («Буратино», «Солнышко», 

«Бабочка»,«Складочка») 

«Шагаем, как 
физкультурники» муз.  

 Т.Ломовой; 

 «Кто  

 хочетпобегать»

 литовская 

 нар.мелодия»; 

 «Марш»   

 Г.Свиридова;   

 «Учимсямаршир

овать»     

 М.Раухвергера; 

Танец«Кукляндия»муз.П.Овся

нникова 

«Мальчикипляшут,девочкитан

цуют»И. 

Арсеева; 

«Чебурашка»муз.В.ШаинскогоК

ак у наших у ворот» р. 

н.мелодия; 

«Вальс»А.Гречанинова.Игра

«Сказочныйлес» 

инструкция.поясне

ние, 

 

повтор 

запедагого

м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

показ,объяснение 

 

 

 

 

 

 

самостоятельноеис

полнение. 

 «Разноцветнаяиг

ра» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,шагсвы

соким подниманием колен, приставные шаги 

встороны,вперед,назад.Перестроения-круг,из 

большоговмаленькийкругиобратно,вколонныпо2,4)фор

мироватьправильное исполнение 

танцевальныхшагов. 

«Стройся 

 заведущим»(

«Марш»Ф.

 Надененко); 

инструкция. 
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  Разминка «Лошадки машут головами» (голова - 

прямо,вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; 

поворотывправоивлево;упражнения«тик-так»-

«уложитьушко»с задержкой в каждой стороне, с 

ритмическимрисунком.) Руки - поднять вперед на 

уровень груднойклетки, затем развести в стороны, 

поднять вверх иопустить вниз в исходное положение. В 

каждомположении кисти круговые движения с 

раскрытымипальцами и «кивание» - сгибание и 

разгибание кистей.Положение рук: на поясе и внизу. - 

Учить правильнойосанкепри исполнениидвижений. 

«Мельница » - круговые движения прямыми 

рукамивперед и назад, двумя - поочередно и по одной 

Плечи -обаплечаподнятьвверхиопустить, изображая 

«удивление».Поочередноеподнятиеплеч.Упражнение 

«Улыбнемся себе и другу»- наклоны корпуса вперед и 

встороны с поворотом головы вправо и влево по VI, по 

IIпозиции ног. Повороты корпуса вправо, влево. Ноги -

подъемнаполупальцысполуприседанием, 

«пружинка», высокое поднимание колен вперед, 

встороны. Прыжки - по VI позиции ног, VI - II 

позицииног, Ритмические хлопки в ладоши-Развить 

чувстворитма«Пружинка»снаклонамиголовы.Движение

«Баю 

-бай». 

Подскоки, приставные шаги с приседанием. - 

Учитьправильнойосанкеприисполнениидвижений. 

Партернаягимнастика «Карандаши», 

«Солнышко», 

«Буратино»,«Складочка»- Формировать 

пластику, 

культурудвижения,ихвыразительность. 

«Скачут  лошадки»,

 «Мойконек», чеш.

 н. мелодия. 

«Экосез»А.Жилина 

«Учимся скакать с ноги 

наногу»(англ..н.мелодии 

«Ветерокиветер»«Ландлер»Л.Бе

тховена 

Танцевальная композиция 

«Разноцветная 

игра»Игра«Скорыйп

оезд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Раз,два,три»муз.С.Паради 

 

«Пружинка»литов.н.м. 

пояснение 

 

 

 

повтор 

запедагогом. 

показ, 

объяснение 

 

 

 

показ,объяснение. 

 

 

объяснение. 

 

объяснение.

повтор 

запедагогом

. 

 

 

объяснение. 

 

 

Объяснение

повтор 

запедагогом

. 
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 «На 

птичьемдвор

е» 

приседанием.Перестроения-

круг,диагональ,змейка)формироватьправильное

 исполнениетанцевальных 

шагов, умение ориентироваться в 

пространстве.Разминка«Цыплята»(голова-

поворотывстороны,наклонывстороны,полукругвпереди.

Плечи,руки-

подъемиопусканиеплеч,движениеплечамивперед,назад;

подниманиеиопусканиерукпоочереди,ивместе,движение

руквперед,назад.Корпус-

наклонывперед,встороны,поворотыназад.Ноги-

подниманиена полу пальцы, поднимание

 колен, вытягиваниепрямыхногвпередвпол.Прыжки-

надвухногах,наодной,перескокисоднойногинадругую.Н

аучитьпередаватьзаданный образ 

Топающийшаг.Галоп.Подскоки.Положениерукнапоясе, 

вперед, вверх, вниз. Хлопки, притопы. 

Хлопки,притопывпаре,кружениявпаре.Выпад,выпадссо

скоком.Учитьправильнойосанкеприисполнениидвижени

й. 

Партернаягимнастика      «Солнышко»,«Складочка», 
«Рыбка», «Дощечка», «Сидит дед» - укрепить 

мышцыспины,живота. 

н.м. 

 

 

Танцевальная композиция 

«Танецутят» 

Игра «Цыплятаиворона» 

 

 

 

 

 

- 

 

 

«Старинная полька», муз 

Э.Парлова;«Ах,тыбереза»р.н.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

показ, 

объяснение,повтор 

за 

педагогом,самосто

ятельноеисполнен

ие. 

 

показ,объяснение. 

 

 

 

Пояснение 

показ. 
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 «Забавызимушк

и-зимы» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг 

свысоким подниманием колен, приставные шаги 

сприседанием,галоп,подскоки.Перестроения -круг,две 

колонны, два круга, «шторки», круг, колонна, 

полукруг.).Формировать правильное исполнение 

танцевальныхшагов.научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой.Разминка «Зимние забавы» - (голова - 

повороты в 

стороны,наклонывстороны,полукругвпереди.Плечи,руки-

подъеми опускание плеч, движение плечами вперед, 

назад;подниманиеиопусканиерукпоочередиивместе,движен

ие 

рук вперед,  назад,

 движенияимитирующие игру в 

снежки, «греем руки». Корпус -наклоны вперед, в стороны, 

повороты назад. Ноги -подниманиенаполупальцы,

 поднимание колен,вытягивание 

прямых ног вперед в пол, выпады в стороны,вперед. 

Прыжки - на двух ногах, на одной, перескоки 

соднойногинадругую.Бегнаместесвысокимподниманиемкол

ен.)-Разогреть мышцы. 

Учить правильной осанке при исполнении 

движений.Шагсударом,кружение«лодочкой»,галоп,по

дскоки.Хлопки,притопы. 

Обучить детей танцевальным движениям- 

Развиватькоординациюдвижений. 

Партернаягимнастика(«Солнышко»,«Складочка», 

«Рыбка»,«Русалочка», «Дощечка», «Сидит 

дед»)Формировать пластику, культуру

 движения, ихвыразительность. 

«Ходьба и бег

 ссултанчиками»,

латыш. 

Нар.мелодия; 

 

 

 

 

«Рукивверх»муз.«Хэнсап» 

«Бони М» 

 

Танцевальная композиция 

«Зимняя

 фантазия»

американскаянароднаяпесня 

«Бубенцы» «Танец 

медведей»(«Песняо медведях»из 

к/ф 

«Кавказскаяпленница») 

 

 

Игра«Кругдружбы»Игра 

«Домик» 

объяснение,показ. 

Элемент 

ырусского

танца 

«Калинкамоя» одновременнойработойрук. 
Партерная гимнастика (упражнения на растяжку 

ног,укрепление мышц спины, улучшения выворотности 

ног)повыситьгибкостьсуставов,улучшитьэластичностьмыш

цисвязок, нарастить силумышц. 

ТанецмухоморовИгра 
«Веселыйоркестр» 

объяснение,показ. 
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Детский

бальный

танец,ри

тмика. 

«Приглашаю

танцевать» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,приставнойшаг 

вперед, галоп, подскоки, бег с высоким 

подниманиемколен.Перестроения - круг, змейка, квадрат, 

колонна,полукруг,двеколонны.) Формироватьумение 

ориентироваться в пространстве,

 научитьперестраиваться из 

одного рисунка в другой.правильнуюосанкупри 

исполнениидвижений. 

Разминка «Я  танцую»  (голова  -

 ритмическиепокачивания, наклоны,

 полукруг; плечи, руки -поднимание, 

опускание плеч - вместе, по одному, круговыедвижения, 

сгибание, разгибание пальцев рук, движениекистями рук, 

сгибание - разгибание в локтевом суставе,упражнение 

«плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус -наклоны 

вперед, в стороны, повороты. Ноги - движениястопами, 

поднимание на полу пальцы, приставные шаги,прыжки - 

по VI, VI -II, упражнение «лыжник» в 

разныхритмическихрисунках.-Разогреть мышцы. 

ПоклонпоIпозицииног,галоп,подскоки,приставныешаги,лег

кие прыжки на месте, хлопки в разных 

ритмическихрисунках. Формировать пластику, культуру 

движения, ихвыразительность. 

Партернаягимнастика(упражнениянарастяжкумышц,ук

репления мышц спины и живота, для 

улучшениявыворотности ног, профилактики 

плоскостопия.повыситьгибкость суставов, улучшить 

эластичность мышц и связок,нараститьсилумышц. 

«Вместе весело

 шагать»муз.В.Ша

инского 

 

 

 

 

«Барыня»р.н.п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Полька» болгарская 

плясоваямелодия

 «Кремена»

муз.А.Арскос 

Игра«Давайтепотанцуем» 

инструкция. 

 

 

 

 

 

 

объяснение,показ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение.об

ъяснение,показ. 
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 «Яхочутан

цевать» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,приставнойшаг 

вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки,бегсвысокимподниманиемколен. 

Перестроения-

врассыпную,шеренга,круг,впары,кругвкруге, в 

рассыпную.) формировать 

правильноеисполнениетанцевальныхшагов. 

Разминка «Раз, два, три» (голова - 

ритмическиепокачивания, наклоны, полукруг;

 плечи, руки -поднимание, 

опускание плеч - вместе, по одному, круговыедвижения, 

сгибание, разгибание пальцев рук, движениекистями рук, 

сгибание - разгибание в локтевом суставе,упражнение 

«плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус -наклоны 

вперед, в стороны, повороты. Ноги - движениястопами, 

поднимание на полу пальцы, приставные шаг-Формировать 

умение ориентироваться в пространстве,научить 

перестраиваться из одного рисунка в другой 

и,переменныйшагвсторону,прыжки-поVI,VI-

II,прыжоквповороте.)Учитьправильнойосанкеприисполнени

и 

движений. 

Поклонмальчиков,поклондевочек,приставнойшаг,балансе, 

шаг глиссад, покачивание, поворот в паре,кружения. 

Обучить детей плавным танцевальным 

движениям.Партернаягимнастика(упражнениянарастяж

кумышц,укрепления мышц спины и живота, для 

улучшениявыворотностиног,профилактикиплоскостоп

ия.) 

«Улыбка»муз.В.Шаинского 

Танцевальная 

импровизация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Белые

 кораблики»

муз.В.Шаинского 

Игра 

«Ромашки»Игра«Ба

бочки». 

инструкция.показ,

инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение,показ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение. 
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Элемент 

ыэстрадно

готанца 

«Танцуйкакя» Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, 

приставнойшаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, 

галоп, 

подскоки,бегсвысокимподниманиемколен,перескоки.Перес

троения 

-двешеренги,шторки,круг,четыре

 колонны,змейка,

 квадрат.)формировать 

правильноеисполнениетанцевальныхшагов,научитьперестра

иваться из одного рисунка в 

другой.развитькоординациюдвижений. 

Разминка «Белочка» (подъем на полу 

пальцы,приседания,наклоны,поворотытуловища,махисогну

тыминогами,выпады-

исполняютсясовместносдвижениямирук,головы.)Формиров

атьпластику,культурудвижения,ихвыразительность. 

Обучитьдетейтанцевальнымдвижениям 

Развиватьмузыкальныйслух,выделятьначаломмузыкальной

фразы.развитьвнимание,быстротуреакции. 

Партернаягимнастика(упражнениянарастяжкумышц,укрепл

ениямышцспиныиживота,дляулучшениявыворотности ног, 

профилактики плоскостопия.)повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышцисвязок, нарастить 

силумышц. 

«Белочка» 

музВ.ШаинскогоТанцевальная

 композиции 

«Плюшевый медвежонок» 

.Игра «Будь 

внимателен» 

Игра«А,ну-ка, покажи» 

инструкция. 
показ. 

- 

 

 

 

 

инструкция. 

объяснение, 

показ.объяснение. 

 

 

объяснение,показ. 
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2.4.2. Второйгодобучения. 

(длядетейсреднего возраста4-5лет) 

Раздел Темазанятий Программноесодержание Репертуар Методы 

иприем

ы 

Вводное

занятие 

«Вместе 

будемтанцеват

ь» 

Приветствие. Основные правила поведения

 втанцевальномзале,правилатехникибезоп

асности. 

Знакомство с элементарными музыкальными 

понятиямиФормировать общую культуру личности 

ребенка;вспомнить, закрепить материал

 прошлого года,воспитывать умение 

слушать музыку, закрепить 

материалпрошлогогода.Развивать 

умениеорганизоватьсвои 

действияподмузыку. 

Шаг с носка, легкий бег, "ковырялка", притопы, 

хлопки,кружения,приставныешаги сприседанием) 

Развиватьумениеорганизоватьсвоидействияподмузыку.Ша

г с носка, легкий бег, "ковырялка", притопы, 

хлопки,кружения, приставные шаги с 

приседанием)фантазию,закрепитьматериалпрошлого года 

Творческое 

 задание:импровиз

ация под веселую игрустную.

 Игра«Жукии 

бабочки»; Игра «Тихо

 игромко»(изобраз

итьхлопками 

дождь стучит по крышам, 

дождьморосит) 

Танцевально - 

ритмическаягимнастика«Ятанцу

ю» 

Танец-игра 

«Ку-чи-чи» 

беседа. 

 

 

импровизация. 

инструкция. 

 

 

импровизация.объ

яснение.импровиза

ция. 
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Музыкаль

норитмиче

скиедвиже

ни я 

«Осенняя

прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, 

приставнойшаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, 

галоп, 

подскоки,бегсвысокимподниманиемколен,перескоки.Перес

троения 

-двешеренги,шторки,круг,четыре

 колонны,змейка,

 квадрат.)формировать 

правильноеисполнениетанцевальныхшагов,умениеориентир

оватьсявпространстве 

Разминка «Мыпойдемсегоднявлес,полный 
сказочных чудес».осеннем парке» (голова -
ритмическиепокачивания,наклоны,полукруг;плечи,руки 

-поднимание, опускание плеч - вместе, по одному, 

круговыедвижения, сгибание, разгибание пальцев рук, 

движениекистями рук, сгибание - разгибание в локтевом 

суставе,упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, 

корпус -наклоны вперед, в стороны, повороты.Ноги - 

движениястопами, поднимание на полу пальцы, приставные 

шаги,переменныйшагвсторону,прыжки-поVI,VI-

II,прыжоквповороте.) Разогреть мышцы. Учить правильной 

осанке приисполнениидвижений. 

Шагнаполупальцах,приставныешаги,переменныйшагвсторо

ну, подскоки, галоп, хлопки в разных 

ритмическихрисунках,притопы.Научитьправильноисполнят

ь 

движения. 

Обучитьдетейтанцевальнымдвижениям. 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. 

Формировать пластику, культуру движения,

 ихвыразительность, 

«Бодрый шаг» Н. 

Богословского;«Найди 

своеместовколонне»(«В 

темпемарша»Ф.Найдененко); 

 

Игра «Зверушки - 

навостритеушки». 

Игры на внимание 

«Учительница», «Сделай 

этак,сделайтак»,«Вправо-

влево». 

Танец «Капризныйзонтик»Игра 

«Музыкальныезмейки»Игра 

«Заколдованныйлес»Игра 

«Веселыекапельки» 

 

«Гребцы». 

«Страус»,«Черепаха», 
«Мельница». 

инструкция. 

 

 

объяснение.

показ. 

 

 

показ. 

объяснение.импро

визация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение.

показ. 

 

 

 

объяснение.

показ. 
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 «В 

гостяхуБелос

нежки» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг 

напятках,приставныешаги,галоп,подскоки.Перестроения- 

круг, диагонали, квадрат, четыре

 колонны.)формировать правильное

 исполнение танцевальныхшагов, умение 

ориентироваться в пространстве 

научитьперестраиватьсяизодного рисунка вдругой. 

Разминка«Гномики»(голова-

поворотывстороны,наклонывперед, в стороны, полукруг. 

Плечи - поднимание вверх 

иопусканиевниз,круговыедвижения.Руки-круговые 

движениякистямирук,сгибаниеиразгибаниевлоктевомсустав

е, поднимание и опускание прямых рук. Корпус -наклоны в 

стороны, вперед, повороты, «штопор». Ноги -

топающийшагнаместе,поочередноеподниманиепятки, 

«пружинка»,приставныешаги.Прыжки-

поVIпозицииног,галоп в стороны, подскоки на 

месте.)Разогреть 

мышцы,учитьправильнойосанкеприисполнениидвижений. 

Научитьправильноисполнятьдвижения. 

Хлопки,притопывразныхритмическихрисунках,синкопа,пр

ыжкипоритмическимрисункам,галопвпаре,движение 

«пятка носок» с наклоном корпуса, подскоки 

вповороте.научитьпередаватьзаданныйобраз.Обучитьдетей

танцевальнымдвижениям. 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. 

Формировать пластику, культуру движения,

 ихвыразительность. 

«Ходить бодрым и 

спокойнымшагом»муз. 

М.Робера 

«Учимся 

скакатьсногинаногу»(англ.ифр.н

. мелодии). 

Движения для рук: 

«Путаница»,«Догонялочки», 

«Жадина.Танец «Естьна 

светегноми

ки»Игра «Строим 

дом для 

гномиков» 

Игра «Ведьма и 

Белоснежка»Игра«Налужайке

»«Пчелка»,Кораблик»,«Кузне

чик». 

инструкция.объ
яснение. 

показ. 

 

 

 

 

 

 

объяснение. 

показ. 

 

 

объяснение. 

 

 

 

 

 

объяснение.показ. 
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 «Лесныеприкл

ючения» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах,переменный  шагс носка 

на пятку и обратно,пружинящий шаг, топающий шаг, 

переменный в сторону.Перестроения - круг, колонна, два 

круга, 

«шторки»,полукруг,«прочес»,круг.)формироватьправильн

оеисполнение   танцевальных шагов, 

 умениеориентироваться  в

 пространстве,

 научитьперестраиватьсяизодного рисунка 

вдругой. 

Разминка «Лесные звери» (Голова- повороты головы, 

кругголовой, наклоны. Плечи - поочередное 

подниманиеиопускание, «по три с паузой», круговые 

движения. Руки -открывание во II позицию и закрывание в 

положение наталию, поочередное поднимание и опускание 

рук - талия,плечи, вытянуть вверх. Корпус - наклоны, 

повороты. Ноги -притопы - одинарный, двойной, тройной. 

Подниманиеколен,полуприсядка,«пирамидка». 

Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки 

наместе, с поджатыми ногами.) Разогреть мышцы. 

Учитьправильной осанке при исполнении движений. 

Научитьправильно исполнять движения, передавать 

заданный 

образ.Переменныйшагвперед,простаядробнаядорожка,плавн

ыедвиженияруками,переступанияслегкимударомкаблука. 

Обучить детей танцевальным 

движениямрусскоготанца 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. 

Формировать пластику, культуру движения,

 ихвыразительность 

«Мойконек»,чеш.н.мелодия 
«Ах, высени» 

 

 

 

Хоровод«Лебедушки»Игра«Нал

есной полянке» Игра 

«Вдольпруда»Игра«Жучок-

паучок» 

 

 

 

«Качели», «Кораблик» 

«Зайчик»,«Велосипед».р.н.м 

инструкция. 
показ. 

 

 

 

 

 

объяснение.показ. 

инструкция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение.

показ. 
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Детские

бальные

танцы 

«Путешествие 
всказку» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,переменныйшаг

сносканапяткуиобратно,пружинящийшаг,топающийшаг, 

переменный шаг, галоп, подскоки.Перестроения -

змейка,круг,двеколонны,четыреколонны,полукруг, 

«прочес»,диагонали,полукруг.)формировать

 правильное

исполнениетанцевальных 

шагов,умениеориентироватьсявпространстве,научитьперест

раиватьсяизодногорисункавдругой. 

Разминка«Полечудес»(Голова-

поворотыголовы,кругголовой, наклоны. Плечи - 

поочередное поднимание 

иопускание,«потриспаузойпоочереди»,круговые 

движения. Руки - открывание во II позицию и закрывание 

вположение на талию, круговые движения кистями, 

влоктевом суставе, прямых рук. Корпус - наклоны, 

повороты.Ноги - отрывистый шаг на месте с носка 

напятку,подниманиеколен,вытягиваниеисокращениестопы, 

«пирамидка».Прыжки-

поVIпозицииног,галопвстороны,подскокинаместе,споджаты

миногами.).Разогретьмышцы.Учитьправильнойосанкеприис

полнениидвижений. 

Научитьправильноисполнятьдвижения,передаватьзаданный

образ 

Шаг польки, галоп, поскоки, положения в 

парах,перестроенияв парах, кружения.

 Обучитьдетейтанцевальнымдвижен

иям 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. 

Формировать пластику, культуру движения,

 ихвыразительность. 

«Бодрый шаг и

 бег»муз.Ф.Найде

ненко; 

 

«Ах, улица, улица 
широкая»р.н.м.,обр.Т.Ломовой 

 

Танец «Полька» 

Танец-игра «Джайв» Игра 

«Воткакмыумеем»Игра«Учител

ьиученики» 

 

 

«Горка»,«Страус»,«Морскаязвез

да»,«Березка» 

инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

показ. 

объяснение.показ. 

объяснение. 

 

объяснение.

показ. 
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Элемент 

ынародно

г отанца 

«Восадуливо

городе» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,переменныйшаг

сносканапяткуиобратно,пружинящийшаг,топающийшаг, 

переменный шаг, галоп, подскоки, 

шагпольки.Перестроения-круг,двеколонны,двезмейки, 

«прочес», полукруг, четыре

 колонны.)формировать

 правильное исполнение 

танцевальныхшагов, умение ориентироваться в 

пространстве, научитьперестраиватьсяизодного рисунка 

вдругой. 

Разминка«Какунашейбабушки»(Голова-

 поворотыг

оловы, круг головой, наклоны. Плечи - 

поочередноеподнимание и опускание, круговые движения. 

Руки -открывание во II позицию и закрывание в положение 

наталию, положение рук перед грудью, круговые 

движениялоктями, сгибание-разгибание в локтевом 

суставе. Корпус -наклоны, повороты. Ноги - поднимание 

на полупальцы сопусканием в плие, поднимание колен, 

вытягивание исокращениестопывпереди 

всторону,«пирамидка». 

Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки 

наместе,«шаглыжника».) Разогреть 

мышцы.Учитьправильнойосанкеприисполнениидвижений. 

Поклонпоясной,праздничный;простойдробный 
шаг,беговойшаг,боковойходприпадание,«ковырялочка», 

«моталочка», скользящие одинарные хлопки, удары 

поподошвесапога,дробнаядорожка,дорожкав «триножки», 

«трилистник»,«гармошка». 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. Формировать пластику, культуру 

движения, ихвыразительность. 

«Марш»муз.Т.Ломовой; 
«Подгорка»р.н.м.;«Выйдульяна

 реченьку» р.н.м, 

обр.Т.Ломовой 

 

 

«Какунашихуворот»р.н.м.,об

р.В.Агафонникова 

 

 

 

 

 

Танец «Бабушкин 

сундучок»Игра «Кто запомнил 

лучшевсех» 

Игра«Тик-так» 

 

Игра«Шарыипузыри»«Змея», 

«Кошечка» 
«Жучок», «Петушок», 

«Ласточка 

инструкция.объясн

ение. 

показ. 

 

 

 

показ. 

объяснениеобъясн

ение.. 
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Детскийб

альныйта

нец,элеме

нт 

ыисторик

о 

— 

бытового

танца. 

«Мы 

собираемсянаба

л» 

Маршировка-шагполонеза.Перестроения -круг, 
диагонали,колонна,черезодногонаполукруг,«шторки»,круг.

формировать правильное исполнение танцевальныхшагов, 

умение ориентироваться в пространстве. 

научитьперестраиваться из одного рисунка в другой, 

научитьориентироваться в видах танцевальных мелодий 

(вальс,марш,полька.) 

Разминка «Мы собираемся на бал» (Голова- 

поворотыголовы, круг головой, наклоны. Плечи - 

поочередноеподнимание и опускание, круговые движения. 

Руки -

открываниевоIIпозициюизакрываниевположениенаталию,в

ытягиваниеруквперед-наталию,круговые 

движениялоктями,сгибание-

разгибаниевлоктевомсуставе.Корпус - наклоны, повороты. 

Ноги -поднимание 

наполупальцысопусканиемвплие,подниманиеколен, 

вытягивание и сокращение стопы вперед и в 

сторону,приставныешаги.Прыжки-

поVIпозицииног,галопвстороны, подскоки на месте, по VI - 

II позиции ног.)-Разогреть мышцы. Учить правильной 

осанке приисполнении движений. Научить правильно 

исполнятьдвижения,передавать заданныйобраз. 

Вальсовая дорожка, балансе, правый поворот, переходы 

впарах.Обучитьдетейтанцевальнымдвижениям. 

Формировать пластику, культуру движения, 

ихвыразительность 

Партернаягимнастика-

упражнениянарастяжкумышц,укреплениямышц 

спины,для правильного 

Формированиястопыповыситьгибкостьсуставов,улучшитьэ

ластичность мышц и связок, нарастить силу 

мышц,укрепитьздоровьедетей. 

«Полонез»муз.Ф.Шуберта 
«Вальс»муз.И.Штрауса 

 

 

«Вальс 

цветов»Менуэтмуз.

Ф.Листа 

Игра«Мыпойдемсначалавправо» 

Игра«Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи 

иворобьи» 

 

 

 

 

 

«ВальсАнастасии» 

 

 

«Месяц»,«Маятник», 

«Гусеница». 

«Качели» 

объяснение. 

 

 

 

 

показ. 

объяснение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

показ.инстр

укция. 

 

 

показ. 
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 «Навстречу 

ксолнцу» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,переменныйшаг 

с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, 

галоп,подскоки, шаг польки.Перестроения - квадрат, 

диагональ,круг,колонна,полукруг,кругвкруге.)

 формироватьправильноеисполнениетанцевальн

ых шагов,умение

 ориентироватьсявпространстве, 

научитьперестраиватьсяизодного рисунка вдругой. 

Разминка «Весеннее настроение» (Голова- 

поворотыголовы, круг головой, наклоны. Плечи - 

поочередноеподнимание и опускание,

 круговые движения,поднимание 

«по три раза». Руки - открывание во II позициюи 

закрывание в положение на талию, круговые 

движенияпрямымируками, круговыедвижения локтями, 

сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус - 

наклоны,повороты. Ноги -поочередное поднимание 

пяток,поднимание на полупальцы с опусканием в 

плие,подниманиеколен,вытягиваниеисокращениестопывпер

еди в сторону, приставные шаги. Прыжки - по VI позиции 

ног,галоп в стороны, подскоки на месте, по VI - II позиции 

ног.)Разогреть мышцы. Учить правильной осанке 

приисполнениидвижений.Научитьправильноисполнять 

движения. 
Пружинящее движение, пружинящее движение на 

шагах,основнойходтанца«самба»,«Виск», «самба-

ходвперед», 

«соло-поворот», положение в паре. - Обучить 

детейтанцевальнымдвижениям. 

Формировать пластику, культуру движения,

 ихвыразительность. 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины.формировать правильную 

осанку,повыситьгибкостьсуставов,улучшитьэластичностьм

ышцисвязок,нараститьсилумышц,укрепитьздоровьедетей 

Игра 

«Змейка»;Игра«К

лубочек». 

 

 

 

 

 

Танец«Самба»Игра 

«Доведи 

меня»Игра«Дождик

» 

 

 

 

Игра «Повторяемдвижения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Петушок»,«Ласточка». 

«Книжка», «Горка» 

объяснение.показ. 

 

 

 

 

 

объяснение.

показ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение.

показ. 
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Элемент 

ыэстрадно

готанца 

«Веселая

карусель» 

Маршировка(шагсноска,шагнаполупальцах,переменныйшаг 

с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, 

галоп,подскоки,шагпольки.Перестроения-круг,квадрат, 

диагонали, два круга, «прочес», змейка, 

шахматныйпорядок.)

 формироватьправильное 

исполнение танцевальных шагов,

 умениеориентироваться в пространстве, 

научить перестраиватьсяизодного рисункавдругой. 

Разминка «Карусельные лошадки» (Голова- 

поворотыголовы, круг головой, наклоны. Плечи - 

поочередноеподнимание и

 опускание, круговые

 движения,поднимание «по три раза». Руки 

-поднимание и 

опусканиекисти,круговыедвиженияпрямымируками,круго

вые 

движениялоктями,сгибание-

разгибаниевлоктевомсуставе.Корпус - наклоны, повороты. 

Ноги - поочередноеподнимание пяток, поднимание на 

полупальцы сопусканием в плие, поднимание колен. 

Прыжки - по VIпозиции ног, галоп в стороны, подскоки на 

месте, бег наместесвысоким 

подниманиемколен.)Разогретьмышцы. 

Учитьправильнойосанкеприисполнениидвижений.Научитьп

равильноисполнять движения. 

Партерная гимнастика - упражнения на растяжку 

мышц,укрепления мышц спины, для правильного 

формированиястопы. 

формироватьправильнуюосанку,повыситьгибкостьсу

ставов 

«Веселые

 поскоки»

муз.Б.Можжевелова; 

«Пружинящий

 шаг»

муз.Т.Ломовой 

 

 

 

 

Танцевальнаякомпозиция«Недет

скоевремя»Игра 

«Дискотека» Игра «Раз, 

два»Игра«Карусель» 

 

 

 

 

 

«Кораблик»,«Кузнечик». 

«Елочка»,«Жучок» 

инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

объяснение.

показ. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ. 

3.1. Предполагаемыйрезультат. 

Овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание 

продолжатьзанятияпохореографии. 

Напервомгодуобучениямалыши(втораямладшаягруппа)должнынаучитьсямарширова

тьибегать,ориентируясьвпространстве;выполнятьплавныеирезкиедвижения руками; 

выполнять приседания и полуприсяды (и с разворотом); 

выполнятьхлопки;притопыватьтоодной,тодругойногой;прыгатьнаместе;кружитьсяпоодно

муивпаре; ходить на полупальцах и на пятках; выставлять ногу на носок и на пятку; 

ходитьстайкойпокругу,сужатьирасширять его;выполнять прямойгалоп. 

Кконцувторогогодаобучения(средняягруппа)детидолжнызнатьосновныеприемы 

движений, знать технику исполнения, правила правильной постановки корпуса,основные 

положения рук, позиции ног. Должны уметь пройти правильно в такт 

музыки,сохраняякрасивуюосанку,иметьнавыклегкогошагасносканапятку,чувствоватьхара

ктермузыкиипередаватьеготанцевальнымидвижениями,правильноисполнятьпрограммные

танцы,выполнятьпростейшиепостроенияиперестроения,ритмичнодвигатьсявразличныхмуз

ыкальныхтемпах,предаватьхлопкамиипритопамипростейшийритмическийрисунок,ставить 

ногунапяткуи наносок. 

Участникипрограммызадвагодаобучениядолжныприобрестинетолькотанцевальныез

нанияинавыки,ноинаучитьсятрудитьсявдетскомколлективе,добиваясьвысоких 

результатов. Коллективные выступления перед зрителем (родителями) 

являютсяглавнымвоспитательнымсредством: 

-переживаниеуспехапринесетдетямморальноеудовлетворение; 

-создадутся условиядлясамореализациитворческогопотенциала; 

-воспитаютсячувстваответственности,дружбы,товарищества. 

Качествоприобретенныхзнанийпроверяетсявтечениегода,дляэтойцелипроводится 

два раза в год (октябрь, май) мониторинг достижения ребенком 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммывкаждойгруппе.Кромеэтогорезультатотслеж

иваетсявучастиив мероприятияхдетского сада, вконцертах, конкурсах. 

Критерииоценкикачестваприобретенныхзнаний 

А. С трудом повторяет танцевальные движения после показа педагога, хотя 

присутствуетжеланиевоспроизводитьдвижениятакжехорошо.Навыковвыразительностинет

. 

Б.Выполняеттанцевальныедвиженияхорошо,владеетнавыкамиэмоционально-

выразительногоисполнения. 

В. Имеет творческое воображение, импровизирует, танцевальные движения 

эмоциональноокрашены,имеетнавыкиактѐрскойвыразительности.Сразуможетповторитьпо

слепоказапедагога. 

№ Ф.И.воспитанника Уровниосвоенияпрограммы 

А Б В 

1. 

2. 

3. 

      

3.2. Методическиерекомендации. 

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них 

желаниезаниматься.Дляэтогоследуеттщательнопродуматьметодическиеприемы,которыепо

могут решить поставленные задачи. Прежде, чем заставить ребенка танцевать, 

нужнонаучитьегокрасивои осознаннодвигаться подмузыку,научитьсвязыватьмузыку 

сдвижением. Для этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, 

невызывающиеособыхзатрудненийдляихвосприятияиисполнения. Движенияпоказывает 
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педагог.Надоследить,чтобыдетинеповторялисразу 

запедагогом,авнимательноследилизаегоисполнением.Обучениедвижениюначинаетсясегон

азвания,показа,объяснения техники. Это необходимо для создания зрительного образа и 

последующегоосмысления движений. Все новые движения необходимо изучать в 

«чистом» виде. 

Еслидвижениетрудноеидостичьегоправильногоисполнениясразунельзя,тоизучаютсначалаэ

лементы,подготовительныеупражнения.Систематическоеповторениеодногоупражнения 

значительное число раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Нонужно 

помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей на одном упражнении,занятие не 

должно быть моторным. Нужно разнообразить задания, что бы они 

всегдаоставалисьзанимательными для воспитанников. 

Дляобучениятанцамдетейдошкольноговозрастанеобходимоиспользоватьигру. 

«Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», - 

писалСухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а 

онеобходимостипронизатьзанятиеигровымначалом,сделатьигруегоорганическимкомпонен

том. Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели,требовать 

для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будетспособом 

обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучнаядлядетей 

работапокажется интересной. 

Крометанцевальныхэлементовназанятияхдетизнакомятсясразличнымиупражнениям

и связанные с отчетом ритма, что дает ребенку возможность 

безошибочноначатьдвижениенауказаннуюдолюмузыкальноготактаиразвиваетчувствомуз

ыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике 

являетсяневыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание 

детей наактивность мышц лица. И поэтому для развития у детей выразительности, 

артистичности,фантазииследуетвключатьвзанятиямузыкальныеэтюдыиигры.Целесообразн

овключатьвзанятиеимпровизацию.Вкачествемузыкальногооформлениялучшевыбиратьдос

тупныедлявосприятиядетейпроизведения.Онидолжныбытьразнообразнымиикачественным

и. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее 

структура,темп,ритмическийрисунок,характер.Напротяжениивсехзанятий,особеннонаихна

чальном этапах, очень важно следить за формированием правильной осанки детей. 

Сэтойцелью рекомендуютсязадания на укреплениемышцспины. 

Чтобы дети не теряли интерес к изучаемому материалу разучивание 

упражненийили элементов танца следует проводить не дольше 2-4 занятий. Даже если за 

это время 

невсезапланированныезадачивыполнены,лучшеобратитьсякновомуматериалу,акпрежнему

вернутьсянекотороевремяспустя.Впроцессеобученияиспользуютсяатрибуты,игрушкисцел

ьюпобуждениядетейкболеевыразительномуисполнениюдвижений. В связи с этим нужно 

отбирать яркий, эстетически-выразительный игровойматериал в том количестве, который 

необходим. Обстановка должна быть 

дружественной.Искреннийинтереспедагогакуспехамдетей,поддержкаипоощрениеихсамос

тоятельности. Также важно воспитывать внимательное отношение у детей друг 

кдругу,желаниепомочьвпреодолениитрудностейиумениипорадоватьсязауспехидругих.Все 

это создает творческую обстановку на занятии без которой невозможно 

развитиетворческихспособностей истановления личностиребенка. 

3.2. Материальнотехническоеоснащение 

Важнымиэлементаминаглядностинатанцевальныхзанятияхявляютсяатрибуты: 

• султанчики,мячики(дляотработкидвиженийруками); 

• ленты(длявыполнениядвиженийхудожественнойгимнастики); 

• элементыкостюмов(веночки,платки,длясозданияантуражатанцев). 
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